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L'optimisation de la prévention combinée, y compris |'utilisation de
stratégies biomédicales de réduction des risques, pourrait
considérablement réduire les infections au VIH chez les hommes qui
ont des relations sexuelles avec des hommes (HARSAH).

Le projet Mobilise! vise a accroitre le recours a la prévention combinée
par le biais de |la mobilisation communautaire et de 'empowerment.



Une enquéte en ligne a été réalisée afin de recueillir des données sur
les connaissances et |'utilisation de stratégies de réduction des risques
chez les HARSAH a Montréal. Pour identifier les caractéristiques
associées au niveau de confiance envers |'efficacité de la considération
de la charge virale, des analyses bivariées et des régressions
multivariées ont été realisées.

N=1028 dont 70% ont répondu jusqu’a la fin
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Caractéristiques des répondants

Universitaire

2e ou 3e cycle Aucun / DES / DEP

Universitaire DEC / Technique

ler cycle

Scolarité

60000 $ +

Revenu annuel

<20000 S

20000 S -59999 $



Caractéristiques des répondants

Inconnu

Positif
Positif : n = 149

Années depuis diagnostic: 13,8 £ 9,6
Sous traitement ARV : 144 (97,3%)
Indétectable : 141 (95,3%)

Négatif

Statut VIH Période de diagnostic



Connaissance des stratégies de prévention

VIH inconnu VIH - VIH + Total

Condom (Préservatif) 94% 98% 98%
Dépistage standard 89% 98% 97%
Pratiques a moindre risque 88% 93% 93%
PrEP 72% 84%

PPE 57% 79%

Considération de la charge virale 47% 65%

Sérotriage 62%

Traitement comme prévention (TasP) 57%




Confiance envers la charge virale indétectable : source d’information

Niveau de confiance

Source d’information Moins confiant Plus confiant
ource orma n=167 n=342 P
Professionnel.le de |la sar!te 69 41,3% 207 60,5% <0,0001
Intervenant-e communautaire
Recherche personnelle 56 33,5% 151 44,2% 0,022
Réseau personnel (amis / partenaires) 82 49,1% 181 52,9% 0,418
Médias (article, reportage, Projet Mobilise! 59 35,3% 117 34,2% 0,803
Experlen(.:e§ professno.nr.\elles 19 11.4% 57 16,7% 0,116
(emploi, études, activisme)




Confiance envers la charge virale indétectable : expériences

Niveau de confiance

Moins confiant

Plus confiant

Expérience du répondant n=167 n=342 p
A déja utilisé la PrEP 27 18,0% 58 24,0% 0,164
Acces régulier a un professionnel de la santé 116 78,9% 256 85,0% 0,104
Statut sérologique VIH
Inconnu 14 8,4% 20 5,8%
Négatif 137 82,0% 221 64,6% <0,0001
Positif 16 9,6% 101 29,5%
e sropottt ettt | oox | 1 | wsex | oo




Confiance envers la charge virale indétectable : confiance croisée

Niveau de confiance

Confiance du répondant

Moins confiant

Plus confiant

n=167 n=342 p
Tres confiant par rapport a o o
I'efficacité de la PPE 102 77,3% 280 89,2% 0,001
Tres confiant par rapport a o o
Vefficacité de |a PrEP 121 82,3% 299 95,5% <0,0001




Moins de confiance envers l'efficacité de la charge virale indétectable

Variables aOR 1IC95% p
Statut sérologique VIH
Inconnu 0,3 0,09-0,78 <0,05
Négatif 0,2 0,12-0,49 <0,0001
Positif référence
A eu un partenaire séropositif avec charge viralg\inconmfe 0,2 0,08 0,41 <0,0001
dans la derniere année
Acces régulier a un professionnel de la santé 1,4 0,77 - 2,53
A eu une ITS dans la derniére année 1,1 0,66-1,90

Ajustement pour les variables suivants : dge, éducation, revenu annuel, étre en couple, réseau social gai et
pays de naissance.




Conclusions :

 Roble important des professionnels de la santé et des intervenants
communautaires

 Multiplier les efforts d’éducation communautaire pour augmenter la confiance
en 'efficacité de la charge virale indétectable, |la PrEP et |la PPE, de maniere
intégree

 Les HARSAH séropositifs sont bien placés pour mener des efforts d’éducation
par les pairs pour optimiser |'utilisation des stratégies biomédicales de réduction

des risques
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